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Aspect Personnes autistes Personnes neurotypiques 

Communication Peut avoir des difficultés dans la 

communication verbale et non verbale 

(expression faciale, gestes) 

Communication verbale et non verbale 

généralement fluide et intuitive 

Socialisation Peut éprouver des difficultés à comprendre 

les normes sociales, à faire et à maintenir des 

interactions 

Compréhension naturelle des codes sociaux, 

facilité à établir et maintenir des relations 

sociales 

Perception 

sensorielle 

Souvent hypersensibilité ou hyposensibilité 

aux sons, lumières, textures, goûts ou odeurs 

Sensibilité sensorielle généralement dans la 

moyenne, plus facile à gérer les stimuli 

sensoriels 

Pensée et 

apprentissage 

Pensée souvent axée sur les détails, grande 

concentration sur les intérêts spécifiques 

(hyperfocalisation) 

Pensée souvent plus flexible, capacité à se 

concentrer sur plusieurs sujets sans 

obsession marquée 

Adaptabilité Difficulté avec les changements de routine, 

besoin de prévisibilité 

Capacité d’adaptation plus aisée aux 

changements de situation ou de routine 

Traitement de 

l’information 

Peut traiter l'information de manière 

séquentielle, avec une forte capacité 

d'observation des détails 

Capacité de traitement global des 

informations, tendance à privilégier la vue 

d’ensemble 

Expression des 

émotions 

Difficulté à exprimer ou à identifier ses 

propres émotions et celles des autres 

Capacité à identifier et exprimer ses 

émotions, ainsi que celles des autres 

Motricité Parfois difficulté dans la coordination motrice 

(dyspraxie) 

Motricité et coordination généralement 

dans la norme 

Centres d’intérêt Intérêts spécifiques, souvent passionnels et 

approfondis 

Intérêts diversifiés, mais généralement 

moins intensément approfondis 

Routines Besoin de routines régulières pour un 

sentiment de sécurité et de contrôle 

Moins besoin de routine, capacité à 

improviser et à se sentir à l’aise dans des 

situations variées 

TABLEAU COMPARATIF DE PERSONNES AUTISTES ET DE 

PERSONNES NON AUTISTES OU NEUROTYPIQUES 


